
№（　　　　）

日中の連絡先電話番号 夜間の連絡先電話番号

電話対応可能時間

　　　　　　　　活動終了時刻

FT FT FT 食堂 野調

朝食

昼食

夕食

宿泊室 宿泊室 ・食堂→食堂利用

清掃 □RC □FT □FT 食堂 野調

□FT □退所 □退所 朝食

昼食

夕食

・野調→野外調理

清掃 □RC □FT 退所 食堂 野調

□FT □退所 朝食

昼食

夕食

・野調→野外調理

※持参・外注の場合
は、斜線記入

とちぎ海浜自然の家　　　TEL　(0291) 37-4004　　　FAX (0291) 37-4008

荒天時の計画
（使用施設）

FT
（宿泊室）

FT
（海の図書館）

FT　　（海の図書館）
　FT
（海の
  図書館）

FT　　（海の図書館）

□海浜丸
□海の
　図書館

□イベント広場
□制作実験室
□海の図書館
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

食堂 ・食堂→食堂利用□制作実験室
△プール
□その他（　　　　　  　　　）

11 12 13 14 15

□FT（　　　　　　　  　　　）

使用施設等

□海岸
□宿泊室 食堂 宿泊室 宿泊室

□宿泊室
□海浜丸
□海の図書館

□　　　野外調理場

□退所 □FT（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□海岸散歩 □退所 □ジェルキャンドル作り （AT） 昼食 □貝殻キーホルダー・ペンダント（AT）

□FT △プール（AT）

食事様式（該当欄に○）16 17 18 19 20 21

□野外調理（　　　　　　　バーベキュー）（AT） □塩づくり　（AT）　　※荒天時も実施

就
寝
準
備

日 区 分 6 7 8 9

第

３

日

（

　
月

　
日

）

活動名

起床・洗顔 朝食 □FT

10

荒天時の計画
（使用施設）

FT
（宿泊室）

FT
（海の図書館）

FT　　（海の図書館）
　FT
（海の
  図書館）

□宿泊室
□海浜丸
□海の
　図書館

□イベント広場
□制作実験室
□海の図書館
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□宿泊室
□海浜丸
□海の
　図書館

□浴室
□宿泊室

FT　　（海の図書館）
　FT
（海の
  図書館）

宿泊室 宿泊室

□宿泊室
□海浜丸
□海の図書館

□　　　野外調理場
□制作実験室
△プール
□その他（　　　　　　　　　）

□浴室
□宿泊室
□海の図書館

・食堂→食堂利用食堂 食堂

　　スタッフ室前
　　イベント広場
□制作実験室
□宿泊室

就
寝
準
備

FT
（宿泊室）

※持参・外注の場合
は、斜線記入

□貝の根付け
　　　　（AT） □FT

□FT △プール（AT） □退所 □FT（　　　　　　　　　　　　　　　　） □FT

夕食
□ナイトハイク
　　　　（AT） □入浴

□海岸散歩 □退所 □ジェルキャンドル作り （AT） 昼食 □貝殻キーホルダー・ペンダント（AT） □FT

第

２

日

（

　
月

　
日

）

活動名

起床・洗顔 朝食 □FT □野外調理（　　　　　　　バーベキュー）（AT） □塩づくり　（AT）　　※荒天時も実施 □入浴

15 16 17 189 10 11 12 13 14

□FT（　　　　　　　　　　　）

使用施設等

□海岸
□宿泊室 食堂

荒天時の計画
（使用施設）

FT　　（海の図書館）
　FT
（海の
  図書館）

FT
（宿泊室） ※持参・外注の場合

は、斜線記入

日 区 分 6 7 8 21 食事様式（該当欄に○）19 20

□イベント広場
□制作実験室
□海の図書館
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□宿泊室
□海浜丸
□海の
　図書館

□浴室
□宿泊室

食堂

就
寝
準
備

□貝殻キーホルダー・ペンダント（AT） □FT □貝の根付け
　　　　（AT） □FT

□FT（　　　　　　　　　　　　　　　　） □FT

　　スタッフ室前
　　イベント広場
□制作実験室
□宿泊室

□浴室
□宿泊室
□海の図書館

食事様式（該当欄に○）

第

１

日

（

　
月

　
日

）

活動名

OT 昼食 □塩づくり　（AT）　　※荒天時も実施 □入浴 夕食 □ナイトハイク
　　　　（AT） □入浴

16 17 18 19 20 2110 11 12 13 14 15

使用施設等
食堂

食堂利用・活動時間帯 ←食堂利用時間→ ←食堂利用時間→ ← 食 堂 利 用 時 間 →

日 区 分 6 7 8 9

　（　　　　　　） 　（　　　　　　） 宿泊施設（○で囲む）

電話対応可能時間 生活館　　ロッジ

　　夏　 の　 利　　用　　計　　画　　書　　（　家族　・　グループ　） OT：オリエンテーション　　AT：自然の家職員　　FT：自由時間　　RC：部屋確認　

団 体 名 利用期日 平成　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　）　～　　　　月　　　　日（　　　　） 利用者数　　　名

（うち大人　　　名）

連　絡
責任者

ふりがな

氏　名


