
１日目 選択活動について 
記号 活  動 内    容 

① 焼き板コースター 

づくり 

焼いた板をたわしでこすったり、ぞう 

きんでふいたりして、ススを落とします。 

板に好きな言葉や絵などを描いたり、貝 

を付けると、素敵なコースターのできあ 

がりです。 

 

持ち物：汚れてもよい服装、軍手、マスク 

    ※板をみがくとき、顔や服などが汚れます。 

② ジェルキャンドル 

づくり 

 びんの底に砂を敷き詰めて、その上に 

かざりをのせ、ジェルワックスを流し入 

れると、ジェルキャンドルの完成です。 

砂の色やガラス細工の種類によって 

いろいろな表現ができます。  

 

持ち物：なし 

③ マリンドームづくり  自分の好きな貝がらやガラス細工を選 

んで、小さなびんの中に海の世界をつく 

ります。びんを振ると、ラメパウダーが 

きらきらと舞って幻想的です。 

 

持ち物：なし 

④ マンボウキーホルダ
ーづくり 

 デザインを自分で考え、マンボウの形 

をした板に色をぬります。仕上げに金具 

を付ければ、世界に一つだけのオリジナル 

キーホルダーの完成です。 

 

持ち物：なし 

⑤ 室内プール  室内の温水プールで泳いだり遊んだり 

することができます。大きいプールは、 

深さ１.２ｍ、小さいプールは深さ５０cm 

です。水泳キャップを必ずかぶってから 

入水してください。 

 

持ち物：水着、水泳キャップ、タオル 

    水泳ゴーグル 

 


