
12月31日 火曜日 1月1日 水曜日
朝食

主食 ごはん

主食 お雑煮

主菜 ひじきの煮物

主菜 れんこんきんぴら

主菜 焼き魚

副菜 ミートボール

副菜 厚焼き玉子

副菜 ウインナー

副菜 紅白かまぼこ

副菜 揚げさつま芋

副菜 黒煮豆

副菜 納豆

甘酒

共通

昼食

主食 ご飯

主菜 カレー

主菜 野菜とウインナーのポトフ

副菜 ピーマン肉詰めフライplusハムカツ

副菜 青菜のお浸し

副菜 豆サラダイタリアーノ

デザート ★プリン

共通

夕食

主食 ご飯

汁物 ㊕年越しかき揚げうどん

主菜 ナポリタンパスタ ・飲み物

主菜 マグロカツplusミックスフライ ビール《中ビン》 ５００円

副菜 かぼちゃの煮物 日本酒（冷・燗） ５００円

副菜 野菜とチキンの中華煮 缶チュウハイ ２５０円

副菜 マカロニサラダ

副菜 つぼ漬け

デザート ★ゼリー（りんご）

共通

千切りキャベツ・穀物ふりかけ・ドリンクバー・牛乳・オレンジジュース・お茶・水

千切りキャベツ・穀物ふりかけ・ドリンクバー・牛乳・オレンジジュース・お茶・水

千切りキャベツ・穀物ふりかけ・ドリンクバー・牛乳・オレンジジュース・お茶・水

202４年度　海浜の初日の出


