
月曜日（A） 火曜日（B） 水曜日（C） 木曜日（A） 金曜日（B） 土曜日（C） 日曜日（B）

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

大根と人参の味噌汁 大根と人参の味噌汁 大根と人参の味噌汁 大根と人参の味噌汁 大根と人参の味噌汁 大根と人参の味噌汁 大根と人参の味噌汁

ボイルウインナー ボイルウインナー ボイルウインナー ボイルウインナー ボイルウインナー ボイルウインナー ボイルウインナー

肉野菜炒め 肉野菜炒め 肉野菜炒め 肉野菜炒め 肉野菜炒め 肉野菜炒め 肉野菜炒め

ひじきの煮物 きんぴらごぼう 切干大根 ひじきの煮物 きんぴらごぼう 切干大根 きんぴらごぼう

千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ

グレープフルーツ グレープフルーツ グレープフルーツ グレープフルーツ グレープフルーツ グレープフルーツ グレープフルーツ

オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶

　 　

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ほうれん草と人参のすまし汁 ほうれん草と人参のすまし汁 ほうれん草と人参のすまし汁 ほうれん草と人参のすまし汁 ほうれん草と人参のすまし汁 ほうれん草と人参のすまし汁 ほうれん草と人参のすまし汁

鶏肉の味噌焼き チキンソテー チキンカレー炒め 鶏肉の味噌焼き チキンソテー チキンカレー炒め チキンソテー

ブロッコリーのおかか和え 栗かぼちゃの含め煮 茄子のなべしき ブロッコリーのおかか和え 栗かぼちゃの含め煮 茄子のなべしき 栗かぼちゃの含め煮

いんげんのイタドレ和え ブロッコリーのイタドレ和え オクラのイタドレ和え いんげんのイタドレ和え ブロッコリーのイタドレ和え オクラのイタドレ和え ブロッコリーのイタドレ和え

千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ

ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご)

オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

とうもろこしと玉葱の中華スー
プ

とうもろこしと玉葱の中華スー
プ

とうもろこしと玉葱の中華スー
プ

とうもろこしと玉葱の中華スー
プ

とうもろこしと玉葱の中華スー
プ

とうもろこしと玉葱の中華スー
プ

とうもろこしと玉葱の中華スー
プ

豚肉と野菜のカレー炒め 豚肉味噌焼き 塩肉じゃが 豚肉と野菜のカレー炒め 豚肉味噌焼き 塩肉じゃが 豚肉味噌焼き

フライドポテト カレーフライドポテト 海苔ポテト フライドポテト カレーフライドポテト 海苔ポテト カレーフライドポテト

味噌さつま芋 春雨中華煮 ブロッコリーの酒蒸し 味噌さつま芋 春雨中華煮 ブロッコリーの酒蒸し 春雨中華煮

千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ

ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご) ゼリー(ぶどうorりんご)

オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶 オレンジジュースor水orお茶
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